
ORIGINALE

COMUNE DI RIDERÀ
Libero Consorzio Comunale di Agrigento

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

N. 44 del 24/03/2023

IMMEDIATAMENTE ESECUTIVA

OGGETTO: Approvazione progetto denominato "Lo sport oltre
l'ostacolo**»

L'anno duemilaventitre, il giorno ventiquattro del mese di marzo, alle ore 18,00 e seguenti, nella

sala delle adimanze di questo Comune, regolarmente convocata si è riunita la Giunta Comunale con

l'intervento dei signori:

Cognome e Nome Carica Presente Assente

1 RUVOLO MATTEO SINDACO X

2 AUGELLO LEONARDO VICE SINDACO X

3 DI CARO GIOVANNI ASSESSORE X

4 MICELI ROSALIA ASSESSORE X

5 SGRO' GIUSEPPE MARIA ASSESSORE X

N, presenti 5 0

Presiede la seduta l'Avv, Matteo Ruvolo, nella qualità di Sindaco.

Partecipa alla seduta, ai sensi dell'art. 97, comma 4, lett. a) , del d.lgs. 18 agosto 2000 n. 267, il

Segretario Generale Dott. Leonardo Misuraca, il quale cura anche la redazione del presente verbale.

Il Presidente, constatato il numero legale degli intervenuti, dichiara aperta la discussione ed invita la

Giunta a deliberare in ordine all'argomento in oggetto indicato.
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LA GIUNTA COMUNALE

Visto il Decreto Legislativo 18 agosto 2000, n° 267;

Vista la L.R. 15 marzo 1963, n° 16, recante "Ordinamento amministrativo degli Enti Locali nella
Regione Siciliana" e successive modifiche ed integrazioni.

Vista l'allegata proposta di deliberazione, avente per oggetto: Approvazione progetto
denominato "Lo sport oltre l'ostacolo".

Visto che la stessa è munita dei prescritti pareri di legge;

Ritenuta la stessa meritevole di accoglimento, condividendone i contenuti;

Con voti favorevoli unanimi, espressi nei modi di legge;

DELIBERA

Di approvare l'allegata proposta di deliberazione ed in conseguenza di adottare il presente
atto con la narrativa, le motivazioni ed il dispositivo di cui alla proposta stessa, che qui si
intende integralmente riportata e trascritta.

Successivamente

LA GIUNTA COMUNALE

Su proposta del Presidente, che evidenzia l'urgenza dell'immediata esecuzione del presente
provvedimento ai sensi dell'art. 12, comma 2 della L.R. 44/91.

Con voti favorevoli unanimi, resi nelle forme di legge,

DELIBERA

Di dichiarare la presente deliberazione immediatamente esecutiva.
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Comune di Ribcni

Libero Consorzio Coinuniiie di Agrigento

SETTORE : Inserita nella deliberazione di Giunta

"•4 4 "'='2 4 MÀfc'te
Proponente : Avv. Giovanni Di Caro

PROPOSTA DI DELIBERAZIONE DI GIUNTA COMUNALE

Apl>mvai(ioneprogello denominato "Lo sport oltre l'ostacolo".

Atteso che è intento dcll'Amminisicazipnc Comunale con la realizzazione tic! progetto denominato "ìj)
sport tìlin PosUmìrr diffondere, all'interno del Piano di Zona, la cultura dell'attività motoria - sporti\'a come
strumentf) di inclusione sociale tielie persone portatrici di disabilità.

Dat<i atto ei;e lì prcjgetto si propone di incrementare il inunero di attività sportive per il tempo libero dei
ragazzi disabiii e di sensibilizzare i ragazzi disabili e le loro famiglie sui valore inclusivo ed educativo dello
sport;

Ritenuto che la realizzazione di ser\-izi di sostegno e di potenziamento delle capacità dei soggetti disabili
è linalizzata ad aiutarli nel pt.'rcorso di crescita e della coneiuista dell'autonomia al tuie di condurre una
vita sana riducendo i rischi di marginalità a cui vanno incontro;

Considerato che attraverso l'educaz.ione psicomotoria e la pratica porriva, i soggetti disabili godfitnno
di numerosi benefici dal punto di vista cognitivo, fisico, sportivo e psicologico come il miglioramento e
la conoscenza del proprio corpo e dello spazio che li circonda, l'aeijuisizione di conoscenze tecniche
delle varie discipline sportive ai fine di incrementare e raumento ck!l.i capacità ili aurocontrollo e
dell'autosutria lavorendo la. >< a;'.aiizzazi<>i"e. l'aggregazioitc. t i inu et ::' .' ':;e, super-.inclo cosi paure >.
pregiudizi;

.Atteso che la realizzazùme del progetto è riservata, pre\ ia manifestazione di interesse, tia formalizzarsi a
seguito di av\lso dell'Ente, ai soggetti richiedenti non aventi scopo di lucro individuati nel progetto
allegiito;

\'is!o l'allegato progetto proposto diill'assessorc competente e ritenutolo meritevole di approvazione;

Preso atto del parere favorevole di regolarità tecnica del Dirigente Responsabile del Servizio, espresso ai
sensi di legge;

\'!>io il vigente Statuto (Comunale;

P.td.S

l'ROPOX)

Di aj^jìnn-are il prog.-ti.-. tìenominato '/..e suirt olln- /"'i...'.-/;/'/;." riilega.i h1 presente atto per costituirne
pane imegrame e so>!,;n7Ìaie.

l.>i lìuv mantiaro al Rr.sp.-pcnljilt; ueì Sctro e v. ;:.:t:eie:v. di funi gli .ìììi
con^•;guenu al presente atti •.■!;'uer;UÌvo.

L'.Vssessore



Comune di RJbera

Libero Consorzio Comunale di Agrigento

Proposta di Deliberazione ad oggetto: Approvazione progetto denominato "Lo Sport oltre l'ostacolo'

PARERE Di REGOLARITÀ'TECNICA

In relazione ai disposto di cui all' art. 53, comma 1, della legge 8 giugno 1990, n. 142, come modificato
dall'art. 12 delia L.R. 23 dicembre 2000, n. 30 e recepito dall'art. 1, comma 1, lett. i), della legge regionale 11
dicembre 1991, n. 48 e degli artt. 49 e 147 bis, comma 1, D. Lgs. 267/2000 (TUEL)

IL DIRIGENTE DEL 1' SETTORE ad INTERIM

esprìme parere favorevole di regolarità tecnica attestante la regolarità e la correttezza dell'azioné^
amministrativa.

Ribera , / Y

IL DIRIGEN/E DEL 1" SEiJORE ad INTERIM
(dott. Ra^skpallo)



COMUNE DI RIBERA

Libero Consorzio Comunale di Aj>ri^enlo

SPOBT OL ME L VSTACOW

Premessa.

i ra i modi d'impiegare il tempo libero, le attività sportive rappresentano, probabilmente, quello più
diffuso.

Nel mondo della disabilità, in particolare, la pratica sportiva può svolgere la funzione di promuovere
l'educazione e l'integrazione delle persf)ne. Infatti, oltre che essere centrale in campo riabilitativo
(settore in cui, prevalentemente, finora è stata inserito), lo sport può ricoprire un ruolo essenziale nel
favorire la conquista dell'autonomia e lo sviluppo della personalità.

In relazione ai dati disponibili sull'attività fisica e sportiva praticata dalle persone con disabilità, le
indagini piii recenti svolte dall'lstat in questo ambito evidenziano come il fenomeno tlella sedentarietà
risulti, come immaginabile, ancora più accentuato tra le persone disabili.

Indipendentemente dalla loro natura i vari tipi di disabilità litnitano rautonomia di movimento della
persona determinando una condizione di sedentarietà che finisce poi per ripercuotersi negativamente
sullo staio di salute sovrapponendo poi alla patologia di base le complicanze proprie della " malattia
ipocinetica " quali obesità , diabete , dislipidemia , osteoporosi, ipertensione , precttce aterosclerosi .

In quest'ottica l'attività sportiva in alcuni casi anche agonistica viene ad avere favorevoli effetti sia sul
piano organico che su quello psicologico permettendo un reale recupero di impegno, fiducia, progetti
ed entusiasmi.

Per quanto riguarda la valutazione funzionale, l'attività sportiva ha tlimostrato di migliorare
significativamente le capacità dell'apparato cardiovascolare. Questo viene realizzato attrax erso
l'aumento della massa miocardia funzionante precedentemente compromessa da una forzata inattività (
atrofia cardiaca ); un aumento del calibro dei vasi sanguigni nei muscoli impegnati nell'attività sportiva;
una ditninuzione delle resistenze al passaggio del sangue nei distretti non impegnati nell'esercizio e
t|uindi un miglioramento della capacità lavorativa .

Significativi miglioramenti si sono osser\'ati a seconda del tipo di sport anche sulla funzione
respiratoria.

L'n numero consistente di disabili fisici presenta alterazioni scheletriche della gabbia toracica e/o lesioni
dei muscoli che Cf)mpromettono la noimale ventilazione polmonare.

Studi di fisiologia dello sport applicata al disabile hanno poi messo in luce un miglioramento ed un
potenziamento di altre funzioni come la coordinazione motoria, la motilità articolare e la forza
muscolare necessariamente compromesse in questo tipo di pazienti.



Dclcrniinami ancora di più forse sono i iDcncùci psicologici c sociali dell'attività sportiva nei disabili.

l.c attività psicomotorie tipiche dello sport si pongono alla base di ogni apprendimento ed
accompagnano lo sviluppo dell'individuo in ogni sua tappa. Risulta, quindi, evidente la sua portata
educativa, che offre alle persone con disabililà itn'occasione irrinunciabile per compensare le lacune
formative ed i problemi di sviluppo dovuti tigli specifici deficit.

Inoltre, la pratica sportiva permette di soddisfare in modo produttivo alcuni bisogni propri dell'uomo
legati all'esperienza di gioco, movimenuj. agonismo e vita di gruppo, dimensioni che trovano una
integrazione nell'attività sportiva.

La valorizzazione della pratica motoria e sportiva assume, dunque, una finalità socio-eductuiva. che
deve essere garantita a tutti, indipendentemente dalla condizione sociale, economica, dall'età, dalla
torma fisica, dall'essere abili, meno abili o disabili.

Per raggiungere questo obiettivo è necessari(> promuovere in ogni cittadino. indi]">endentemenie dai vari
condizionamenti (anche psico-tìsici), la consapevolezza delle proprie potenzialità, il miglioramento dello
standard di vita e di socializzazione.

Obiettivo Generale del progetto comunale

L'intento dell'.Xmministrazione (iomunalc con la realizzazione del progetto denominato "I^j .cp<ni lìlln
l'os/Molo" è quello di diffondere, all'interno del Piano di Zona, la cultura dell'attività motoria - sportiva
come strumento di inclusione sociale delle persone portatrici di disabilità. 11 progetto si propone di
incrementare il numero di attività sportive per il tempo libero dei ragazzi disabili e di sensibilizzare i
ragazzi disabili e le loro tamiglie sul valore inclusivo ed educativo dello sport.

La realizzazione di scr\ izi di sostegno e di jiotenziamento delle capacità dei soggetti disabili è finalizzata
ad aiutarli nel percorso di crescita e della conquista dell'autonomia al fine di condurre una vita sana
riducendo i rischi di marginalità a cui vanno incontro.

Le attività sportive e motorie rivolte a ragazzi disabili, come evidenziato in premessa, rappresentano
anziiutto'uno strumento di aggregazione e di contrasto all'esclusione sociale. Pertanto, il progetto
intende sviluppare nuove opportunità di pratica sportiva idonea alla disabilità, ascoltando le esigenze dei
disabili stessi e creando una integrazione con i ser\ izi sociali del territorio e tutte le organizzazioni attive
a làvore tlella promozione dell'atiix ità motoria.

.\ttra\ erso l'educazione psicomotoria e la pratica sportiva, i soggetti disabili godranno di numerosi
ix-neftci dal |iunro tli vista cognitivo, fisico, sportivo e psicologico. Infatti, miglioreranno la conoscenza
del proprio corpo e dello spazio che li circonda, acquisteranno conoscenze tecniche delle varie
discipline sportive incrementando la capacità di autocontrollo. Inoltre, l'aumento dell'autostima lavorirà
la socializzazione, l'aggregazione, e l'integrazione, superando così paure e pregiudizi.

Obicttivo .specifico del progetto : Sensibilizzare i ragazzi disabili e le loro famiglie sul valore
inclusivo ed educativo dello sport.

11 |irogetto intende slimolare i ragazzi disabili alla partecipazione ad attività sportive realizzate da
associazioni sportive, enti o fcderazioiù che si avvalgono del supporto di personale qualificato da
individuarsi a mezzo a\"viso . In vista del raggiungimento di questo obicttivo, le associazioni sportive
aderenti all'iniziativa dovranno impegnarsi nella ricerca di nuova utenza, organizzando, avvalendosi del
supporto di personale qualificato, una campagna informativa nelle scuole sensibilizzando i ragazzi



portatori di disabilità, le loro famiglie ad aderire in maniera gratuita alle attività di socializzazione da
attuarsi attraverso lo sport al fine di contrastare ogni forma di discriminazione.

La sensibilizzazione e la conoscenza delle potenzialità sportive farannt» crescere, in modo più diffuso,
l'interesse e gli stimoli nei confronti di diverse discipline sportive. In particolare, le strategie di
informazione, coinvolgimcnto e a\TÌamento alle attività motorie permetteranno di aiutare e sostenere le
famiglie nel difficile compito di integrazione.

La realizzazione del progetto

La realizzazione del progetto è riser\'ato, previa manifestazione di interesse, da formalizzarsi a seguito di
avviso deiri ùite, ai seguenti soggetti richiedenti non aventi scopo di lucro ;
- società e associazioni sportive dilettantistiche(ASD);
- federazioni, associazioni, società sportive riconosciute dal CCDNl o affiliate a enti di promozione
sportiva, Ixdeiazioiii sportive paralimpichc (FSP), Federazioni sportive nazionali paialinipiclie (FSNP);
- enti di promozione sportiva(EPS) ed Enti di promozione sportiva paralimpica (I'iP,SI');
- associazioni di tiiscipline sportive associate(DSA) e Discipline sportive associate paraiinipiche (DS.\P);
- federazioni sportive nazionali anche in forma associata{FSN).

Saranno escluse le richieste provenienti da soggetti giuridici di natura commerciale, lucrativa e che
producano una distribuzittne di profitti.

E' itTiprcscindibiie, in relazione all'utenza cui è rivolto il progetto, la )ireseiiza nelle associazioni o
società, enti o federazioni di personale docente formato ed idoneo per gli aspetti motori e tecnici in
relazione all'attività sportiva da praticare stante il peso rilevante clic assume la giusta esecuzione del
movimenti ancora maggiore in caso di utenti che con movimenti degli ani ( o di uti arto ) si trovano a
dover eseguire gesti atletici per loro considerevoli.

Le attività verranno svolte nei seguenti impianti sportivi presenti sul territorio comunale idonei alla pratica
sportiva agonistica e non agonistica : Campo Polivalente coperto in cotitrada Piana e Palestra Sctdastica
dell' Istituto (-omprensivo V. Navarro plesso via Berlinguer con modalità, giorni c orari di utilizzo definiti
dall'anitninistrazionc cotnunale.

Considerato che la Concessionaria degli impianti sopra indicati mantiene hi responsabili là della gestione
e della manutenzione dell'impianto di che trattasi, tenuto conto delle necessità di garantire la sicurezza
nell'uiilizzo deirimpianto da parte degli utenti e nell'interesse pubblico che detto utilizzo avvenga nel
rispetto dei rei|uisiti di legge e regolamentari, la Concessionaria provvederà airassegnazionc degli spazi
di utilizzo agli utenti (altre società ed associazioni sportive dilettantistiche, enti di promozione sportiva,
federazioni, scuole, ecc.) in conformità alle indicazioni fornite dall'amministrazione comunale per la
realizzazione del progetto di cui trattasi.

In conformità alle disposizioni di cui al Regolamento per la gestione degli impianti sportivi è fatto assoluto
divieto alla Oincessionaria di mettere in atto inrer\'cnti o procedure che possono di farro vanificare la
volontà preminente del Concedente di destinare all'uso pubblico i propri impianti per l'iniziativa a pena
di revoca motivata.

In relazione alle istanze per\'enutc l'amministrazione provvederà in modo ei|UÌtaiivo a definire i calendari
e gli orari d'uso dell'impianto sportivo contemperando le esigenze del concessionario con l'esigenza di
dare attuazione al presente progetto.



I-'acccrtamcnlo della violazione di criteri di e<.]uità stabiliti dall'Amministrazione comunale nell'utilizzo
dell'impianto sportivo comporterà la risoluzione della concessione a giudizio motivalo
deiramministrazionc.

11 concedente per l'assegnazione degli spazi ad altre società, associazioni sportive dilettantistiche, lùiii di
Promozione sportiva. Pederazioni, ecc. accerterà che i richiedcnd abbiano tutti i requisiti per
l'organizzazione e gestione dell'attività sportiva (a titolo esemplificativo e non esaustivo insegnanti
abilitati, tesseramento, certificato medico, assicurazione, ecc.).

i soggetti che intendono utilizzare la/e struttura/c sportive indicate nell*a\"viso. dovranno indicare nella
domanda:

- l'impianto ogli impianti oggetto dell'avviso che intendono utilizzare;
- la natura dell'associazione o società sportiva istante (non avente scopo di lucro);
- le discipline sportive che si intendono praticare;
- i contenuti dell'iniziativa corrispondenti alle finalità del progetto (campagna informativa all'interno delle
scuole, creazione e diffusione del materiale informadvo finalizzato all'intercettazione nuova utenza ecc..).

11 partecipante alla procedura deve, inoltre, corredare l'istanza con un "Piano di utilizzo dell'impianto"
che stabilisce che le attività sportive da praticare sono coerend con il dpo di impianto, le ti]iologie
dell'utenza, i calendari e gli orari d'uso delPimpianto sportivo.

Alla domanda tlovranno essere allegati:

- (iopia dell'Atto costitutivo e Statuto con eventuali modifiche;
- Idenco nominati\ () delle persone che ricoprono cariche associadve;
- la qualificazione professionale e specialistica personale tecnico;
- il numero degli iscritti disabili.

La valutazione delle pro]ioste per\x'nute, prc\'ia verifica della regolarità formale e ammissibilità delle
domande in relazione alla documentazione presentata da parte del Scr\-izÌo competente, è effettuata a
insindacabile giudizio dalla Cliunta comunale tenuto conto della qualità dell'iniziativa, della
corrispondenza alle finalità del progetto e della rilevanza dell'iniziadva rispetto al contesto sociale di
riferimento.

Nessuna tariffa per l'uso dell'impianto dovrà essere richiesta dal Concessionario. La concessionaria dovrà
garantire, a propria cura e spese, tutti i setvizi indispensabili per l'utilizzo dell'impianto (custodia, vigilanza,
pulizia, conduzione e controllo dell'impianto di riscaldamento, dei servizi generali, ecc.). A fronte del
mancato introito la concessionaria è esentata dal pagamento del canone annuale determinalo dalla Giunta
Comunale.

La Concessionaria ]iuò richiedere alle associazioni cauzioni di entità rapportata all'utilizzo per eventuali
danni materiali.

Contributo comunale

In relazione alla tlisponihiliià di risorse finanziare il Comune può contribuire all' acquisto di attrezzature,
ausili e strumentazioni necessari alla pratica sportiva dei disabili e per la creazione e diffusione del materiale
informativo finalizzato all'intercettazione nuova utenza.



Proposta di deliberazione approvata nella seduta di Giunta del

Votazione

Immediata esecutività ^ no

Il Segretario Cedrale

(Dott. l^onardp MiWac^

I Componenti

AUGELLO LEONARDO

DI CARO GIOVANNI

MICELI ROSALIA

SGRO' GIUSEPPE MARIA

irma



La presente deliberazione viene letta, approvata e sottoscritta.

'ASSESSORE ANZIANO

1

IL SEGRETARIO

CERTinCATO DI PUBBLICAZIONE

(Art. 32 della Legge 18 giugno 2009, n 69 )

n sottoscritto Segretario Generale certifica che copia della presente deliberazione è stata pubblicata
all'Albo Pretorio on-line di questo Comune per gg.15 consecutivi a partire dal giorno e
fino al Prot. n.

IL SEGRETARIO GENERALE

CERTIFICATO DI ESECUTIVITÀ'

n sottoscritto Segretario Generale, visti gli atti d'uflicio,

ATTESTA

Che la presente deliberazione è divenuta esecutiva il_ _2A-MA2_2023

( ) Decorsi 10 giorni dalla data di inizio della pubblicazione.

Dichiarata Immediatamente Esecutiva ( Art. 12, Comma 2 L.R. n. 44/91 s.m.i. )

Ribera,U_2AijAfi_2Q23

ATTESTAZIONE DI CONFORMITÀ' DI ORIGINALE ANALOGICO

n sottoscritto Segretario Generale attesta che la presente copia infonnatica in formato PDF è

conforme all'atto analogico originale.

IL SEGRETARIO GENERALE *

(Dott. Leonardo Misuraca)

* Documento filmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/200S e norme collegate.

Comime di Ribera - Deliberazione della GC. n. 2 h MAR, 2023


